
Amore 
L’amore è senz’altro centrale nelle vita dell’essere umano. 

E’ probabile che il 30% di ogni forma d’arte parli esclusivamente d’amore, mentre è probabile che il 50% di 
ogni forma d’arte contenga comunque un richiamo all’amore. 

Se c’è amore va bene tutto e non si fa distinzione tra amore eros, filia e agape…basta che ci sia amore. 

A valle di qualche distinguo anche la Bibbia non scherza sull’amore: 

1Corinzi 13 

1 Se parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi amore, sarei un rame 
risonante o uno squillante cembalo. 2 Se avessi il dono di profezia e conoscessi tutti i 
misteri e tutta la scienza e avessi tutta la fede in modo da spostare i monti, ma non 
avessi amore, non sarei nulla. 3 Se distribuissi tutti i miei beni per nutrire i poveri, se 
dessi il mio corpo a essere arso, e non avessi amore, non mi gioverebbe a niente. 
4 L'amore è paziente, è benevolo; l'amore non invidia; l'amore non si vanta, non si 
gonfia, 5 non si comporta in modo sconveniente, non cerca il proprio interesse, non 
s'inasprisce, non addebita il male, 6 non gode dell'ingiustizia, ma gioisce con la 
verità; 7 soffre ogni cosa, crede ogni cosa, spera ogni cosa, sopporta ogni cosa. 
8 L'amore non verrà mai meno. Le profezie verranno abolite; le lingue cesseranno; e la 
conoscenza verrà abolita; 9 poiché noi conosciamo in parte, e in parte 
profetizziamo; 10 ma quando la perfezione sarà venuta, quello che è solo in parte, sarà 
abolito.11 Quando ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo 
da bambino; ma quando sono diventato uomo, ho smesso le cose da bambino. 12 Poiché 
ora vediamo come in uno specchio, in modo oscuro; ma allora vedremo faccia a faccia; 
ora conosco in parte; ma allora conoscerò pienamente, come anche sono stato 
perfettamente conosciuto. 
13 Ora dunque queste tre cose durano: fede, speranza, amore; ma la più grande di esse 
è l'amore. 

Che è anche alla base dell’agire di Dio, per esempio, in Giovanni 3/16 

Lat AMARE archeo lat KAMARE…radice sanscrita KAM/KA…trasporto involontario verso qualcosa o 
qualcuno, non ragionato, istintivo, illogico, passione che nasce e solo dopo viene filtrata dalla ragione…dans 
les trippes…si applica anche a Dio in un certo senso…e a noi…eros (corpo), filìa (mente) e agape (spirito). 

Isaia 43 

1 Ora così dice il Signore che ti ha creato, o Giacobbe, che ti ha plasmato, o Israele: «Non 
temere, perché io ti ho riscattato, ti ho chiamato per nome: tu mi appartieni. 2 Se dovrai 
attraversare le acque, sarò con te, i fiumi non ti sommergeranno; se dovrai passare in mezzo 
al fuoco, non ti scotterai, la fiamma non ti potrà bruciare; 3 poiché io sono il Signore tuo Dio, 
il Santo di Israele, il tuo salvatore. Io do l'Egitto come prezzo per il tuo riscatto, l'Etiopia e 
Seba al tuo posto. 4 Perché tu sei prezioso ai miei occhi, perché sei degno di stima e io ti amo, 
do uomini al tuo posto e nazioni in cambio della tua vita. 



Si, la Bibbia non scherza sull’amore 

Giovanni 15/12 Questo è il mio comandamento ORDINE: che vi amiate gli uni gli altri, come 
io ho amato voi. 13 Nessuno ha amore più grande di quello di dare la sua vita per i suoi 
amici. 14 Voi siete miei amici, se fate le cose che io vi comando. 15 Io non vi chiamo più 
servi, perché il servo non sa quello che fa il suo signore; ma vi ho chiamati amici, perché vi ho 
fatto conoscere tutte le cose che ho udite dal Padre mio. 16 Non siete voi che avete scelto me, 
ma sono io che ho scelto voi, e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto 
rimanga; affinché tutto quello che chiederete al Padre, nel mio nome, egli ve lo dia. 17 Questo 
vi comando ORDINO: che vi amiate gli uni gli altri. 

OK…visto che questo è il modo in cui Dio dice che dobbiamo rapportarci tra di noi, allora,  

- Nella pratica,  
- in modo chiaro 
- condiviso/capito 
- e misurabile… 

come si fa ? 

1) ASCOLTARE SENZA INTERROMPERE (Proverbi 18) 

Proverbi 18 

1 Chi si separa dagli altri cerca la sua propria soddisfazione, 
e si irrita contro tutto ciò che è giusto. 
2 Lo stolto prende piacere, non nella prudenza, 
ma soltanto nel manifestare ciò che ha nel cuore. 
3 Quando viene l'empio, viene anche il disprezzo; 
e, con la vergogna, viene il disonore. 
4 Le parole della bocca di un uomo sono acque profonde; 
la fonte di saggezza è un ruscello che scorre perenne. 
5 Non è bene avere per l'empio dei riguardi personali, 
per fare torto al giusto nel giudizio. 
6 Le labbra dello stolto causano liti, 
e la sua bocca attira percosse. 
7 La bocca dello stolto è la sua rovina, 
e le sue labbra sono un laccio per la sua anima. 
8 Le parole del maldicente sono come ghiottonerie, 
e penetrano fino all'intimo delle viscere. 
9 Anche colui che è sfaticato nel suo lavoro 
è fratello del dissipatore. 
10 Il nome del SIGNORE è una forte torre; 
il giusto vi corre, e vi trova un alto rifugio. 
11 I beni del ricco sono la sua roccaforte; 
sono come un'alta muraglia, nella sua immaginazione. 
12 Prima della rovina, il cuore dell'uomo s'innalza, 
ma l'umiltà precede la gloria. 
> 13 Chi risponde prima di avere ascoltato, 
mostra la sua follia, e rimane confuso. 
14 Lo spirito dell'uomo lo sostiene quand'egli è infermo; ma lo spirito abbattuto chi lo 
solleverà? 
15 Il cuore dell'uomo intelligente acquista la scienza, 
e l'orecchio dei saggi la cerca. 
16 I regali che uno fa gli aprono la strada 
e gli danno accesso tra i grandi. 



17 Il primo a perorare la propria causa pare che abbia ragione; 
ma viene l'altra parte, e lo mette alla prova. 
18 La sorte fa cessare le liti 
e decide fra i grandi. 
19 Un fratello offeso è più inespugnabile di una fortezza; 
e le liti tra fratelli sono come le sbarre di un castello. 
20 Con il frutto della sua bocca l'uomo sazia il corpo; 
si sazia con il frutto delle sue labbra. 
21 Morte e vita sono in potere della lingua; 
chi l'ama ne mangerà i frutti. 
22 Chi ha trovato moglie ha trovato un bene 
e ha ottenuto un favore dal SIGNORE. 
23 Il povero parla supplicando, 
e il ricco risponde con durezza. 
24 Chi ha molti amici può esserne sopraffatto, 
ma c'è un amico che è più affezionato di un fratello. 

 

2) PARLARE SENZA ACCUSARE (Giacomo 1/19) 

Giacomo 1 19 Sappiate questo, fratelli miei carissimi: che ogni uomo sia pronto ad ascoltare, 
lento a parlare, lento all'ira; 20 perché l'ira dell'uomo non compie la giustizia di Dio. 21 Perciò, 
deposta ogni impurità e residuo di malizia, ricevete con dolcezza la parola che è stata piantata 
in voi, e che può salvare le anime vostre. 

3) DARE SENZA RISPARMIARE (Proverbi 21/26) 

23 Chi sorveglia la sua bocca e la sua lingua preserva se stesso dall'angoscia. 24 Il nome del 
superbo insolente è: beffardo; egli fa ogni cosa con furore di superbia. 25 I desideri del pigro 
lo uccidono, perché le sue mani rifiutano di lavorare. 26 C'è chi da mattina a sera desidera 
avidamente, ma il giusto dona senza mai rifiutare. 

4) PREGARE SENZA SMETTERE (Colossesi 1/9) 

9 Perciò anche noi, dal giorno che abbiamo saputo questo, non cessiamo di pregare per voi e 
di domandare che siate ricolmi della profonda conoscenza della volontà di Dio con ogni 
sapienza e intelligenza spirituale,10 perché camminiate in modo degno del Signore per 
piacergli in ogni cosa, portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza di 
Dio; 11 fortificati in ogni cosa dalla sua gloriosa potenza, per essere sempre pazienti e 
perseveranti; 12 ringraziando con gioia il Padre che vi ha messi in grado di partecipare alla 
sorte dei santi nella luce. 

5) RISPONDERE SENZA LITIGARE (Proverbi 17/1) 

Proverbi 17 

1 È meglio un tozzo di pane secco con la pace, che una casa piena di carni con la discordia. 

6) CONDIVIDERE SINCERAMENTE, “INGENUAMENTE”, COMPLETAMENTE (Efesini 4/15) 

11 È lui che ha dato alcuni come apostoli, altri come profeti, altri come evangelisti, altri come 
pastori e dottori, 12 per il perfezionamento dei santi in vista dell'opera del ministero e 
dell'edificazione del corpo di Cristo, 13 fino a che tutti giungiamo all'unità della fede e della 
piena conoscenza del Figlio di Dio, allo stato di uomini fatti, all'altezza della statura perfetta di 



Cristo; 14 affinché non siamo più come bambini sballottati e portati qua e là da ogni vento di 
dottrina per la frode degli uomini, per l'astuzia loro nelle arti seduttrici dell'errore; 15 ma, 
seguendo la verità nell'amore, cresciamo in ogni cosa verso colui che è il capo, cioè 
Cristo. 16 Da lui tutto il corpo ben collegato e ben connesso mediante l'aiuto fornito da tutte le 
giunture, trae il proprio sviluppo nella misura del vigore di ogni singola parte, per edificare se 
stesso nell'amore. 

Il corpo condivide automaticamente qualunque cosa. 

- Malattia 
- Piacere 
- Fatica 
- Riposo 

Senza filtri, senza difese, “ingenuamente” 

 

7) GODERE DELL’AMORE SENZA LAMENTARSI (Filippesi 2/14) 

12 Così, miei cari, voi che foste sempre ubbidienti, non solo come quand'ero presente, ma 
molto più adesso che sono assente, adoperatevi al compimento della vostra salvezza con 
timore e tremore; 13 infatti è Dio che produce in voi il volere e l'agire, secondo il suo disegno 
benevolo. 14 Fate ogni cosa senza mormorii e senza dispute,  

¾ Fate ogni cosa…(la verità genera libertà, 1 cor 6/12 Ogni cosa mi è lecita, ma non ogni 
cosa è utile. Ogni cosa mi è lecita, ma io non mi lascerò dominare da nulla) 

¾ Qualunque cosa facciate… 
 

8) FIDARSI SENZA ESITARE (1 Corinzi 13/7) 

7 soffre ogni cosa, crede ogni cosa, spera ogni cosa, sopporta ogni cosa. 
 

9) PERDONARE SENZA PUNIRE, RIVANGARE, SENZA MANTENERE LE DISTANZE 
(Colossesi 3/13) 

13 Sopportatevi gli uni gli altri e perdonatevi a vicenda, se uno ha di che dolersi di un altro. 
Come il Signore vi ha perdonati, così fate anche voi.  

10) PROMETTERE SENZA DIMENTICARE (Proverbi 13/12) 

12 La speranza insoddisfatta fa languire il cuore, ma il desiderio realizzato è un albero di vita. 

 

Giovanni 15/12 Questo è il mio comandamento ORDINE: che vi amiate gli uni gli altri, come 
io ho amato voi. 13 Nessuno ha amore più grande di quello di dare la sua vita per i suoi 
amici. 14 Voi siete miei amici, se fate le cose che io vi comando. 15 Io non vi chiamo più 
servi, perché il servo non sa quello che fa il suo signore; ma vi ho chiamati amici, perché vi ho 
fatto conoscere tutte le cose che ho udite dal Padre mio. 16 Non siete voi che avete scelto me, 
ma sono io che ho scelto voi, e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto 



rimanga; affinché tutto quello che chiederete al Padre, nel mio nome, egli ve lo dia. 17 Questo 
vi comando ORDINO: che vi amiate gli uni gli altri. 

Giovanni 15/9 Come il Padre mi ha amato, così anch'io ho amato voi; dimorate nel mio 
amore. 10 Se osservate i miei comandamenti (fate quello che vi dico), dimorerete nel mio 
amore; come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e dimoro nel suo amore. 11 Vi ho 
detto queste cose, affinché la mia gioia dimori (mora, indugio, fermarsi, abitare) in voi 
e la vostra gioia sia completa. 

 

CHIESA DATA NOTE 
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